éTiene alguna duda sobre el desarrollo
de su bebé o nino pequeho?

Usted es el experto en su hijo o hija. Al ver cdmo su
hija o hijo establece relaciones y explora el mundo, es
natural que le surjan preguntas sobre su desarrollo. A
veces, basta con un poco de orientacién adicional para
ayudarle a prosperar.

No espere para compartir sus preocupaciones sobre
el desarrollo de su hijo o hija, ya sea sobre un hito
temprano como darse la vuelta o entender lo que dice
su nifio pequeno. El médico de su hija, el proveedor o
educador de cuidado infantil siempre estan ahi para
hablar usted. Es normal sentir inseguridad al hacer
preguntas y compartir sus inquietudes. Buscar ayuda
cuanto antes puede marcar una diferencia significativa
en la salud y el bienestar de su hijo.

Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California
(https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCDD/Publications/itldf-ada-es.pdf)

\_

Siga el desarrollo de su hijo o hija:

e Listas de verificacion imprimibles de los hitos del desarrollo b
(https://www.cdc.gov/act-early/es/milestones/index.html)
e La aplicacion movil Milestone Tracker
(https://www.cdc.gov/act-early/es/milestones-app/index.html) .
\ J

Descubra cdmo hablar con el médico de su hija o hijo sobre

sus preocupaciones relacionadas con el desarrollo:

Como obtener ayuda para su hijo o hija
(https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/How-to-
Get-Help-for-Your-Child SPN-2021-508.pdf)
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California Early Start:
Apoyo al desarrollo para
bebés y ninhos pequeios

Early Start es el sistema integral de intervencién
temprana de California, centrado en la familia, para
nifios desde el nacimiento hasta los tres afios. Ofrece
apoyo a bebés y nifios pequefios con discapacidades,
retrasos en el desarrollo o factores de alto riesgo,

con el objetivo de maximizar el desarrollo a través de
servicios personalizados. Obtenga mas informacion
sobre cdémo Early Start apoya a las familias en el video
“La historia de Max” (https://vimeo.com/618208826).

Puede ponerse en contacto con Early Start para '
plantear sus preguntas e inquietudes a través de una
remisién, que es una solicitud de evaluacion detallada
del desarrollo de su hija o hijo. La evaluacion de su hijo
o hija para determinar su elegibilidad para los servicios
de intervencidn temprana es gratuita.

éSabia que...? )
Cualquiera puede remitir a un nifo a Early Start.
Las familias pueden hacerlo por su cuenta. Otras
personas, como médicos, vecinos y cuidadores,
pueden ayudar a las familias a remitir a un nifio o
\hacer la derivacion ellos mismos. )

1. Pdngase en contacto con Early Start
® Pdngase en contacto con su Centro Regional local
(https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/)
e Llame ala linea Early Start Baby Line al 800-515—-BABY (800-515-2229)
e Envie un correo electrénico earlystart@dds.ca.gov

2. Plantee sus preguntas
Podria decir: “Me preocupa el desarrollo de mi hija y me gustaria solicitar una evaluacién. ¢ Me pueden
ayudar o ponerme en contacto con alguien que pueda hacerlo?”.

3. Seguimiento
En un plazo de 45 dias desde la remision, un coordinador de servicios de Early Start obtendra su
consentimiento, completara una evaluacién del desarrollo de su hijo o hijay le comunicara los
resultados de la evaluacién y la informacidn sobre la elegibilidad. A continuacién, el coordinador
elaborard un plan con usted para los servicios y apoyos comunitarios adecuados. También es posible
gue le pongan en contacto con un Centro de Recursos Familiares de California (https://frcnca.org/),
donde podra informarse sobre los servicios de Early Start y colaborar con otras familias.

Si su hijo o hija tiene tres afios y mas y tiene alguna duda, péngase en contacto con su distrito escolar local, la
agencia educativa o la oficina de educacién del condado. Podria decir: “Me preocupa el desarrollo de mi hijoy
me gustaria que se le realizara una evaluacidn para acceder a los servicios de educacion especial preescolar”.
También puede consultar los Fundamentos del aprendizaje en preescolar y kindergarten de transicion de
California (https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/ptklfspanish.asp).

CDSS 2 de2

S——



https://vimeo.com/618208826
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://frcnca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/ptklfspanish.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/ptklfspanish.asp
https://vimeo.com/618208826
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/

	¿Tiene alguna duda sobre el desarrollo de su bebé o niño pequeño? 
	Explore los recursos para familias
	Más información sobre el aprendizaje y el crecimiento de los niños pequeños: 
	Siga el desarrollo de su hijo o hija: 
	Descubra cómo hablar con el médico de su hija o hijo sobre sus preocupaciones relacionadas con el desarrollo: 

	California Early Start: Apoyo al desarrollo para bebés y niños pequeños




